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Scuola, Sport e Disabilità
	Attività di avviamento alla pratica sportiva

Campionati Studenteschi 2018/2019


Premessa
Alla luce dei risultati positivi, riscontrati dal progetto sperimentale “Scuola, sport e disabilità”, avviato lo scorso anno scolastico, nell’ambito dell’accordo triennale con i partner istituzionali,  il Comitato Regionale CIP Puglia intende arricchire la proposta progettuale per l’Anno Scolastico in corso.

L’intervento si amplierà  con la partecipazione di altre federazioni sportive paralimpiche e, per il perseguimento di più ampi risultati nei processi formativi e di ricerca, si riconferma, in  continuità,  la collaborazione con l’Università degli Studi di Foggia - Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale/Laboratorio di Didattica delle attività motorie e con l’Università degli Studi di Bari - Dipartimento di Scienze Mediche di Base, Neuroscienze ed Organi di Senso.

Il progetto, che ha interessato e avvicinato allo sport paralimpico circa 600 studenti con disabilità degli Istituti Secondari di I e II Grado della nostra Regione, vedrà l’integrazione di nuove discipline sportive come tiro con l’arco, danza sportiva e badminton, al fine di offrire ulteriori opportunità agli studenti con disabilità della Regione Puglia. 
Le Università interverranno attraverso proposte di test motori specificatamente selezionati, finalizzati al controllo delle capacità motorie e di un questionario per desumere informazioni su alcuni costrutti psicologici. Test e questionari saranno somministrati all’inizio ed al termine delle attività previste dal progetto.
La proposta progettuale così come presentata e arricchita offrirà un ventaglio più ampio di possibilità di crescita tra le quali scegliere, che porteranno ad un miglioramento della forma fisica, cognitiva e relazionale degli alunni pugliesi portatori di disabilità.
Obiettivo CIP Puglia
E’ intento del CIP Puglia riproporre il progetto sperimentale rivolto alle Istituzioni Scolastiche di I e II grado, per l’anno scolastico 2018-2019.

Le scuole, grazie all’inserimento di altre Federazioni Paralimpiche avranno anche la  possibilità di scegliere tra le nuove discipline, al fine di accrescere la partecipazione degli alunni, aumentare il tempo dedicato ad attività motorie e sportive e incentivare l’avvicinamento dei ragazzi con disabilità  allo sport paralimpico,  all’interno delle proposte operate nel proprio Centro Sportivo Scolastico. 
Obiettivi del progetto
· Migliorare i livelli di qualità dell’offerta formativa ed educativa nel campo dell’inclusione;
· Migliorare la rete di coordinamento/informazione degli insegnanti delle scuole attraverso l’aggiornamento dei docenti di sostegno e di ed. fisica e la condivisione di strategie e di buone pratiche che favoriscano e potenzino la conoscenza degli studenti con disabilità;
· Partecipare al compito di sviluppare e valorizzare le potenzialità e le autonomie degli studenti nel rispetto del processo evolutivo;
· Far conoscere le discipline sportive paralimpiche, avviandone la pratica;
· Attuare una serie di interventi per garantire la possibilità di svolgere lo sport e stimolare l’entusiasmo  per la pratica extrascolastica attraverso le organizzazioni sportive paralimpiche, cercando di far avvicinare gli alunni al mondo sportivo vero e proprio. 
Azione analitica
Il mondo sportivo non sempre è pronto a rispondere ai bisogni di ragazzi in età scolare con disabilità medio-gravi. Constatata la funzione integrante dell’attività sportiva e valutata la crescente richiesta da parte di famiglie, associazioni e enti interessati al sociale, di centri di avviamento all’attività motoria e sportiva, si è ritenuto indispensabile dar seguito al progetto con l’integrazione di nuove discipline.

Articolazione progetto
Finalità
Il CIP Puglia, unitamente alle Federazioni riconosciute, agli Organismi Promozionali Riconosciuti e alle Associazioni ed Enti di Promozione Sportiva convenzionati, promuove, diffonde e disciplina, in modo specifico ed esclusivo, l’Attività Sportiva dal livello Promozionale fino ai più alti risultati a livello internazionale degli atleti con disabilità fisica, visiva ed intellettiva­relazionale, per oltre 25 discipline sportive. I ragazzi con disabilità sono ormai inseriti a pieno titolo all’interno delle strutture scolastiche di ogni ordine e grado. Il Progetto “Scuola, Sport e Disabilità” ha dimostrato nel primo anno di raggiungere degli importanti risultati in termine di partecipazione degli alunni disabili. Per questo motivo, il Comitato Paralimpico Puglia, Coordinamento CIP Scuola, d’intesa ed in collaborazione con l’USR Puglia, Coordinamento per l’educazione motoria fisica e sportiva, intende promuovere le pratiche sportive inserite nel progetto coinvolgendo, a diverso titolo, le organizzazioni che si occupano di disabilità:
·      Federazioni Sportive Paralimpiche e Associazioni Sportive loro affiliate
·      Federazioni Nazionali Olimpiche “Settore Paralimpico” e Associazioni Sportive loro affiliate
·      Organismi che promuovono iniziative ad alto contenuto sociale, riconosciute dal CIP.
Destinatari del progetto
Gli alunni delle Scuole Secondarie di 1^ e 2^ grado che hanno provveduto all’iscrizione ai campionati studenteschi  per le categorie con disabilità.
Contenuti
La presente progettualità prevede:
· Progettazione condivisa tra insegnati della scuola e tecnici specializzati paralimpici
· Interventi di esemplificazioni operative da parte dei tecnici CIP a seconda dell’attività scelta (corsa campestre, atletica leggera, nuoto, orienteering “Trail-O”, tiro con l’arco, danza sportiva e badminton). Ogni intervento potrà essere strutturato con un massimo di 15 ore, all’interno delle  attività extracurriculari previste nel Centro Sportivo Scolastico;
· Attività dimostrative e sportive organizzate nell’istituto o in collaborazione con altre scuole;
· Partecipazione ai Campionati Studenteschi;
· Verifica/valutazione dell’attività svolta;
· Documentazione delle attività svolte;
· Ricerca applicata sulle capacità motorie degli alunni disabili, nell’ambito delle attività oggetto del presente progetto, a cura delle Università di Foggia e Bari;

· Condivisione dei risultati ottenuti come forma di formazione/aggiornamento per docenti interni ed esterni al progetto.
  Aspetti innovativi
L’innovazione della proposta progettuale, così come formulata,  offre agli studenti con disabilità la possibilità di cimentarsi in  varie pratiche sportive con il supporto di tecnici specializzati e docenti in un percorso formativo personalizzato.

Tempistica e modalità di intervento
Vedi Allegato 1 

Sviluppi  futuri del progetto
Creare una reale opportunità di vita attiva per le persone con disabilità, qualificando la loro inclusione nella società attraverso la positività dello sport, affiancandoli in un percorso educativo/formativo con quelle figure (volontari, istruttori, docenti) con cui attivare localmente le attività.
Ricadute del progetto
Occasionalmente, grazie alla collaborazione con gli enti sportivi e le associazioni benemerite si organizzeranno momenti di visibilità e aggregazione sportiva coinvolgenti le associazioni sportive del territorio ma aperti a tutta la cittadinanza che favoriscano la cultura del BENESSERE E DELLO SPORT PER TUTTI.
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