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Ai Dirigenti degli Ambiti Territoriali Provinciali - Puglia  

LORO SEDI 

 

Ai Dirigenti Scolastici 

 della Scuola Secondaria di I Grado    

LORO SEDI 

 

Ai Docenti di Educazione Fisica e Sportiva,  

Sostegno per il tramite dei Dirigenti Scolastici  

LORO SEDI 

 

AL SITO WEB 

SEDE 

E, p.c. 

Al Comitato Regionale CONI Puglia 

puglia@coni.it 

 

Comitato Regionale della Federazione Italiana Pesistica 

puglia@federpesistica.it 

 

Al Comitato Regionale F.M.S.I.  

cr.puglia@fmsi.it 

 

Al Comitato Regionale CIP 

puglia@comitatoparalimpico.it 

 

Al delegato regionale scuola CIP 

vito.sasanelli15@gmail.com   

   

 

Oggetto: Fase Regionale -  FIPE m/f Cadetti/e  (Triathlon Scolastico) – a. s. 2017/2018 

 

     Si comunica alle SS.LL che  l’Ufficio scolastico regionale per la Puglia, con la collaborazione del 

Comitato Regionale della Federazione Italiana Pesistica e del  CONI – Puglia, organizza la: 

 

“ FASE  REGIONALE dei  Campionati Studenteschi FIPE m/f Cadetti/e  Allievi/e 

(Triathlon Scolastico)” 

 Venerdì 6 Aprile presso la Palestra scolastica dell’ I. C. “M.G. Falcone”  

via Michelangelo Buonarroti - Copertino (LE)  ore 9:00.   

 

riservata ad alunne/i delle Scuole Secondarie di I grado  nati negli anni 2004 e 2005, che  gareggeranno 

suddivisi in squadre di 5 alunni/alunne. (massimo 3 squadre femminili e 3 maschili). 
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    Le ISCRIZIONI dovranno pervenire ai seguenti indirizzi: annarita.rubino@istruzione.it e a 

puglia@federpesistica.it  entro il 02 aprile 2018. 

     Le classifiche per le Scuole saranno determinate dalla somma del punteggio ottenuto dai membri di ogni 

squadra. 

Il programma tecnico prevede il nuovo Triathlon Pesistico Scolastico : 

STRAPPO tecnico con il bilanciere scolastico da kg. 10; 

LANCIO dorsale della palla medica da kg. 3, da avanti all’indietro; 

SALTO triplo a piedi pari, con partenza da fermo.     

     I tecnici del Comitato Regionale della FIPE sono disponibili a collaborare con Scuole ed Insegnanti di 

Educazione Fisica interessati. 

Si allega  alla presente il modulo di partecipazione e il nuovo regolamento. 

 

 

                                                                  IL  DIRIGENTE  VICARIO 

                                                             Mario Trifiletti 
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