\%dll“

federazione italiana sport paralimpici
degli intellettivo relazionali

“La FISDIR nella Scuola: lo sport per integrare ed educare”
Progetto nazionale di promozione dei valori del paralimpismo e delle discipline federali nella Scuola
(autorizzazione MIUR-AOODGSIP.256-21.01.2019)

Delegazione Regione Puglia

CORSO DI FORMAZIONE GRATUITO
PER ATTIVITA’ DI ATLETICA LEGGERA ADATTIVA ED INCLUSIVA
Rivolto ai Docenti tutor scolastici e ai tecnici FISDIR del progetto “Scuola, sport e disabilita”
Finanziato dalla Regione Puglia “Sport per Tutti”

MODALITA’ MODALITA’

1) 1l corso prevede 20 ore di didattica frontale e attivita pratica e 15 ore di corso on-line.

2) Per leiscrizioni la FISDIR si servira di un Format e attivera una casella di posta elettronica dedicata.

3) Gili iscritti al corso di formazione riceveranno una password con cui accedere ai moduli in e-learning.
Al completamento di ogni modulo é introdotto un test per la verifica dell*efficacia sugli argomenti del
modulo, il cui mancato superamento non consenta il proseguimento del corso.

FORMAZIONE FRONTALE
BARI 22/23/24 Febbraio 2019
22.02 ore 14.30:19.30 - 23.02 ore 08.30:13.30/14.30:19.30 - 24.02 ore 08.30:13.30

PROGRAMMA
Presentazione del Corso di Formazione
- Saluti istituzionali
- Storia ed evoluzione della FISDIR
- L’ offerta motoria e sportiva pugliese

Area psicologia
- Inclusione e bisogni educativi speciali
- Principi per una comunicazione efficace
- Aspetti psicologici della prestazione sportiva

Area metodologia
- Lattivita sportiva tra integrazione, inclusione e BES
- Principi dell’attivita adattata - Aspetti metodologici e didattici

Area didattica
- Principi dell’allenamento e modelli prestativi agonistici € promozionali

- Attivita di Atletica e motricita di base adattiva ed inclusiva (esercitazione pratica)
- Tecnica e didattica corsa (frontale e esercitazione pratica palestra con i vari adattamenti per le diverse
disabilita)
- Tecnica e didattica salti (frontale e esercitazione pratica palestra con i vari adattamenti per le diverse
disabilita)
- Tecnica e didattica lanci frontale e esercitazione pratica palestra con i vari adattamenti per le diverse
disabilita)
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Valutazione
- Di gradimento, mediante un questionario anonimo
- Dei corsisti con test a risposta multipla

N.B.: Il superamento con esito positivo del test a risposta multipla della formazione frontale e dei
test di verifica dei moduli in e-learing abilita alla qualifica di istruttore di atletica FISDIR se
in possesso di laurea IUSM/ISEF.

Per informazioni:
Parte online: www.fisdir.it — area formazione
e-mail: formazione@fisdir.it tel. 06/87973146-3150

Parte frontale
Floriana De Vivo - tel/fax. 333/7271343
e-mail: puglia@fisdir.it

Vito Sasanelli - cell.: 392/9786762
e-mail; vito.sasanellil5@gmail.com

Allegato:

- Modulo di iscrizione al corso
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