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In continuità con il processo di potenziamento dell’educazione fisica nella

Scuola Primaria sul territorio nazionale, il MIUR, con nota prot. n. 5942 dell'1

ottobre 2015, ha autorizzato l’USR Calabria ad estendere sul territorio

nazionale il modello di percorso ludico-motorio sperimentato da anni nellanazionale il modello di percorso ludico-motorio sperimentato da anni nella

scuola dell’infanzia con il fine di costruire, d’intesa con il CONI, un progetto

motorio scolastico a partire dalle Indicazioni Nazionali per il Curricolo che,

nell’ottica dell' arricchimento e dell'ampliamento dell’offerta formativa,

costituisca un’azione di sistema omogenea e dinamica per condividere metodi

e strategie e sviluppare la ricerca e l’innovazione educativa in ambito ludico-

motorio-emotivo dai 3 ai 5 anni.



C’era una volta, un …C’era una volta, un …

anzi, tantianzi, tantianzi, tantianzi, tanti

che……………………………che…………………………….. .. 



… amavano stare e saltare … amavano stare e saltare 
con i bambini …con i bambini …con i bambini …con i bambini …



ed una …ed una …

anzianzi , , tantetanteanzianzi , , tantetante

che……………………………che…………………………….. .. 



… rincorrevano i bambini … rincorrevano i bambini 
suggerendo loro di divertirsi suggerendo loro di divertirsi 

senza pensare troppo …senza pensare troppo …



LaLa “favola“favola morale”morale” piùpiù famosafamosa deldel
mondo,“unmondo,“un librolibro pedagogicopedagogico cheche seguesegue lala modamoda
deidei tempi,tempi, concon un'ariaun'aria stranastrana unun po'po' anarchica,anarchica, unun
po'po' arrabbiata,arrabbiata, unun capolavoro”capolavoro” ((LL.. ComenciniComencini )),, ispireràispirerà
l’attivitàl’attività progettualeprogettuale prendendoprendendo forme,forme, colori,colori,
movimentimovimenti ee azioniazioni dalladalla vitavita scolasticascolastica didi ogniogni
giornogiorno ……

II bambinibambini ,, attraversoattraverso lala varietàvarietà ee lala quantitàquantitàII bambinibambini ,, attraversoattraverso lala varietàvarietà ee lala quantitàquantità
quotidianaquotidiana delledelle esperienzeesperienze motoriemotorie ,,
sperimenterannosperimenteranno ruoliruoli diversidiversi ee rapportirapporti nonnon
abitualiabituali tratra ilil corpocorpo ee lolo spaziospazio perper considerareconsiderare sese
stessi,stessi, gligli altrialtri ee ilil mondomondo circostantecircostante dada
prospettiveprospettive differentidifferenti eded imparareimparare giocandogiocando adad
acquisire,acquisire, finfin dada piccoli,piccoli, unun sensosenso moralemorale ……



Un programma 

ludico-motorio-emotivo

per la 

scuola dell’infanzia



Dove trovare miglior storia per raccontare l'inizia zione alla vita?Dove trovare miglior storia per raccontare l'inizia zione alla vita?

… incuriosire i bambini ad essere in equilibrio, in … incuriosire i bambini ad essere in equilibrio, in bilico…bilico…

da una parte una          che, anche senza il gatto , può trascinare i da una parte una          che, anche senza il gatto , può trascinare i 

……suscitaresuscitare curiositàcuriosità ……

da una parte una          che, anche senza il gatto , può trascinare i da una parte una          che, anche senza il gatto , può trascinare i 
bambini nei classici pericoli che accompagnano il p ercorso dalla bambini nei classici pericoli che accompagnano il p ercorso dalla 

fanciullezza all’età adulta: le cattive compagnie, l’ignoranza e fanciullezza all’età adulta: le cattive compagnie, l’ignoranza e 
l’inesperienza, l’incapacità di sottostare alle reg ole, la bugia come l’inesperienza, l’incapacità di sottostare alle reg ole, la bugia come 

arma di difesa … arma di difesa … 

dall’altra un       , perché i bambini dall’altra un       , perché i bambini riflettano…riflettano…



Ogni episodio della favola o della vita scolastica potrà essere Ogni episodio della favola o della vita scolastica potrà essere 
trasformato in una insostituibile lezione di vita. Per far questo trasformato in una insostituibile lezione di vita. Per far questo 

occorrerà che i bambini per tutto l’anno scolastico  inizino a prendere occorrerà che i bambini per tutto l’anno scolastico  inizino a prendere 
consapevolezza dei comportamenti che possono arreca re fastidio a consapevolezza dei comportamenti che possono arreca re fastidio a 

bambini, genitori, nonni, amici, animali, piante, o ggetti, ecc. e, bambini, genitori, nonni, amici, animali, piante, o ggetti, ecc. e, 

……suscitaresuscitare curiositàcuriosità ……

bambini, genitori, nonni, amici, animali, piante, o ggetti, ecc. e, bambini, genitori, nonni, amici, animali, piante, o ggetti, ecc. e, 
viceversa, verificare gli effetti di piccoli gesti di lealtà, generosità, viceversa, verificare gli effetti di piccoli gesti di lealtà, generosità, 

aiuto, compassione, solidarietà.aiuto, compassione, solidarietà.

piantepiante



……suscitaresuscitare curiositàcuriosità ……

personepersone

oggettioggetti

animalianimali



… … manipolare, disegnare, manipolare, disegnare, 
colorare colorare ……

…un…un personaggio/mascotte, personaggio/mascotte, 
di almeno un metro di altezza, di almeno un metro di altezza, di almeno un metro di altezza, di almeno un metro di altezza, 
che tenga compagnia ai bambini che tenga compagnia ai bambini 
per tutto l’anno scolastico, per tutto l’anno scolastico, 
fino alla manifestazione finale,fino alla manifestazione finale,
per aiutarli a ricordare di fare ogni giorno per aiutarli a ricordare di fare ogni giorno 
almeno un’ora movimento, divertirsi e almeno un’ora movimento, divertirsi e 
compiere buone azioni …compiere buone azioni …



… … manipolare, disegnare, manipolare, disegnare, 
colorare colorare ……

Tante coccarde,  raffiguranti scritte, Tante coccarde,  raffiguranti scritte, 
simboli e disegni degli episodi risolti in classe … simboli e disegni degli episodi risolti in classe … 

che un grillo, saltando, che un grillo, saltando, che un grillo, saltando, che un grillo, saltando, 
darà ad ogni bambino o gruppo di bambini che darà ad ogni bambino o gruppo di bambini che 

smetteranno di litigare o danneggiare cose, persone  o smetteranno di litigare o danneggiare cose, persone  o 
animali …animali …

Le coccarde ricevute saranno attaccate sul Le coccarde ricevute saranno attaccate sul 
personaggio/mascotte: una sorta di crediti perpersonaggio/mascotte: una sorta di crediti per

contribuire a migliorare contribuire a migliorare 
il comportamento di tutta la sezione …il comportamento di tutta la sezione …



… … manipolare, disegnare, manipolare, disegnare, 
colorare colorare ……



… … tradurre nei linguaggi verbali tradurre nei linguaggi verbali 
e non verbali e non verbali ……

IlIl tematema progettualeprogettuale saràsarà ilil filofilo conduttoreconduttore perper realizzarerealizzare gligli obiettiviobiettivi
delladella propriapropria programmazioneprogrammazione annuale,annuale, farfar “raccontare”,“raccontare”, “vivere”“vivere” eded
“interpretare”“interpretare” daidai bambinibambini alcunialcuni episodiepisodi delladella favolafavola usandousando ilil linguaggiolinguaggio
verbaleverbale (anche(anche inin inglese),inglese), mama ancheanche quelloquello musicale,musicale, graficografico --pittoricopittorico ,,verbaleverbale (anche(anche inin inglese),inglese), mama ancheanche quelloquello musicale,musicale, graficografico --pittoricopittorico ,,
mimicomimico--gestualegestuale ee motoriomotorio (ad(ad eses.. sperimentaresperimentare lele diversediverse modalitàmodalità didi
spostamentospostamento didi unauna volpevolpe oo didi unun grillogrillo ,, ii rapportirapporti nonnon abitualiabituali tratra ilil corpocorpo ee
lolo spazio,spazio, ancheanche aa coppiecoppie ee aa gruppigruppi piùpiù numerosinumerosi didi bambini,eccbambini,ecc..))..

OgniOgni bambinobambino esprimeràesprimerà ilil proprioproprio mondomondo didi relazionirelazioni
impersonandoimpersonando sese stessostesso mama ancheanche ilil grillogrillo ee lala volpevolpe:: riuscireriuscire aa farfar amareamare lala
volpevolpe significheràsignificherà imparareimparare aa divertirsidivertirsi pensandopensando aa nonnon danneggiaredanneggiare sese
stessi,stessi, gligli altrialtri ee ilil mondomondo circostantecircostante;; riuscireriuscire aa farfar amareamare ilil grillogrillo
significheràsignificherà averaver datodato unun sensosenso nonnon soltantosoltanto alal saperesapere ee alal sapersaper farefare mama
ancheanche alal sapersaper essereessere inin unauna sezione,sezione, nellanella propriapropria famiglia,famiglia, nellanella societàsocietà..



… … il gioco motorio il gioco motorio ……



…mentre…mentre le le volpivolpi si rincorrono e i si rincorrono e i grilli grilli saltano sul saltano sul 
prato, i prato, i bambinibambini si muovono liberamente nei propri si muovono liberamente nei propri 

spazi con diverse modalità …spazi con diverse modalità …



le le volpivolpi corrono verso i corrono verso i bambini bambini mentre i mentre i grilli grilli 
saltano sul prato …saltano sul prato …



piante persone

animalioggetti

…mentre…mentre i i grilli grilli saltano sul prato, ogni saltano sul prato, ogni volpevolpe si si 
affianca ad un affianca ad un bambino bambino e insieme  e insieme  strisciano strisciano 

verso il percorso verso il percorso distratto distratto … … 



piante persone

animalioggetti

…i…i grilli grilli saltano sul prato mentre saltano sul prato mentre volpivolpi e e bambini bambini realizzano il  realizzano il  
percorso percorso distratto:distratto: 4 diverse 4 diverse “azioni distratte”“azioni distratte” su ogni su ogni 

stazione e diverse modalità per spostarsi da una all ’altra …stazione e diverse modalità per spostarsi da una all ’altra …



piante persone

strapparle

calpestarle

ignorarle

spingere/picchiare

ferire

ignorare

il  percorso il  percorso 
distratto:distratto:

4 diverse 4 diverse “azioni “azioni 
distratte”distratte”

su ogni stazione su ogni stazione 

animalioggetti

danneggiarli

non averne cura

rubarli

usarli come giocattoli

non averne cura

ferire

su ogni stazione su ogni stazione 

e diverse modalità e diverse modalità 

per spostarsi da per spostarsi da 
una all’altrauna all’altra



piante persone

animalioggetti

…al…al segnale ogni segnale ogni grillogrillo raggiunge saltando un  raggiunge saltando un  
bambino bambino ……



piante persone

animalioggetti

…mentre…mentre le le volpi  volpi  si allontanano correndo sul si allontanano correndo sul 
perimetro dello spazio a disposizione,  perimetro dello spazio a disposizione,  grilligrilli e   e   

bambini bambini saltando raggiungono il percorso saltando raggiungono il percorso attentoattento ……



piante personepiante persone

animalioggettianimalioggetti

… … grilligrilli e   e   bambini bambini realizzano il percorso realizzano il percorso attentoattento
mentre le mentre le volpi  volpi  si allontanano si allontanano correndo…correndo…



piante persone

imparare a conoscerle

rispettarle

amarle

imparare a conoscerle

rispettarle

aiutarle

il  percorso il  percorso 
attento:attento:

4 diverse 4 diverse “azioni “azioni 
attente”attente”

su ogni stazione su ogni stazione 

animalioggetti

impararne il valore

averne cura

donarli

imparare a conoscerli

curarli

giocarci insieme

su ogni stazione su ogni stazione 

e diverse modalità e diverse modalità 

per spostarsi da per spostarsi da 
una all’altrauna all’altra



piante personepiante persone

…pronti…pronti a a ripetere…ripetere…

animalioggettianimalioggetti



IlIl progetto,progetto, “corri,“corri,saltasalta &&imparaimpara”” èè un’unitàun’unità didi
apprendimentoapprendimento annualeannuale eded èè unouno strumentostrumento aa
disposizionedisposizione delladella programmazioneprogrammazione curricularecurriculare.. IlIl
consiglioconsiglio didi sezionesezione nene fafa proprieproprie lele metemete educativeeducative ee
formativeformative..

GliGli alunnialunni didi ogniogni terzaterza sezionesezione delladella scuolascuolaGliGli alunnialunni didi ogniogni terzaterza sezionesezione delladella scuolascuola
dell’infanziadell’infanzia verrannoverranno divisidivisi inin tretre gruppigruppi:: ““ grilligrilli ”,”,
““ bambinibambini ”” ee ““ volpivolpi ””:: mentrementre ii bambini,bambini, trascinatitrascinati dalledalle
volpi,volpi, sisi “divertiranno“divertiranno distrattamentedistrattamente ”,”, senzasenza prestareprestare
moltamolta attenzioneattenzione aa persone,persone, cose,cose, animalianimali ee piante,piante, susu
unun percorsopercorso dedicato,dedicato, ii “grilli”“grilli” “salteranno”“salteranno” inin aiutoaiuto
deidei piccolipiccoli perper farlifarli riflettereriflettere…… portandoliportandoli aa
sperimentaresperimentare comportamenticomportamenti piùpiù attentiattenti ..



II ruoli,ruoli, durantedurante l’annol’anno scolastico,scolastico, sisi invertirannoinvertiranno
piùpiù ee piùpiù voltevolte permettendopermettendo aiai docentidocenti didi strutturarestrutturare
autonomamenteautonomamente l’attivitàl’attività concon lala propriapropria sezionesezione ancheanche inin
spazispazi limitatilimitati;;
lala caratteristicacaratteristica modularemodulare delladella proposta,proposta, consentiràconsentirà didi
operareoperare ancheanche insiemeinsieme allealle altrealtre sezionisezioni deldel circolocircolo
condividendocondividendo ilil branobrano musicale,musicale, delladella duratadurata massimamassima didicondividendocondividendo ilil branobrano musicale,musicale, delladella duratadurata massimamassima didi
44 minutiminuti..

PerPer realizzarerealizzare lala sequenzasequenza finalefinale delledelle attivitàattività
progettuali,progettuali, lala sintesisintesi dada presentarepresentare allaalla manifestazionemanifestazione
finalefinale ,, ii grilligrilli (in(in magliettamaglietta verdeverde ),), ii bambinibambini (in(in magliettamaglietta
biancabianca )) ee lele volpivolpi (in(in magliettamaglietta rossarossa ),), ““ occuperannooccuperanno ““
ciascunociascuno 11//33 dellodello spaziospazio disponibiledisponibile..



•• Ogni Ogni “volpe” correrà “volpe” correrà verso un bambino e lo trascinerà verso un bambino e lo trascinerà strisciandostrisciando
verso il proprio percorso dove in verso il proprio percorso dove in quattroquattro diverse stazioni sarà possibile diverse stazioni sarà possibile 

sperimentare comportamenti distratti verso i compag ni, le piante, gli sperimentare comportamenti distratti verso i compag ni, le piante, gli 
animali, gli oggetti, mentre i animali, gli oggetti, mentre i “grilli” “grilli” salteranno nello spazio loro dedicato.salteranno nello spazio loro dedicato.

•• Un segnale Un segnale (un fischio?) (un fischio?) darà il via ai darà il via ai grilli grilli per avvicinarsi per avvicinarsi saltando saltando ai ai 
bambini e riportarli con la stessa modalità di spos tamento nel proprio bambini e riportarli con la stessa modalità di spos tamento nel proprio 
percorso dove in percorso dove in quattroquattro diverse stazioni sarà possibile sperimentare diverse stazioni sarà possibile sperimentare 
comportamenti più attenti verso i compagni, le pian te, gli animali, gli comportamenti più attenti verso i compagni, le pian te, gli animali, gli 

oggetti;  le oggetti;  le volpi volpi , nello stesso momento, correranno sul perimetro de llo , nello stesso momento, correranno sul perimetro de llo oggetti;  le oggetti;  le volpi volpi , nello stesso momento, correranno sul perimetro de llo , nello stesso momento, correranno sul perimetro de llo 
spazio disponibile  per ritornare nel settore loro dedicato pronte a spazio disponibile  per ritornare nel settore loro dedicato pronte a 

ricominciare il ricominciare il gioco motoriogioco motorio con con grilli grilli e e bambinibambini ..

•• Gli spostamenti tra le Gli spostamenti tra le stazioni stazioni e tra i diversi e tra i diversi settori settori dovranno essere dovranno essere 
variati nelle direzioni, nella velocità, nel ritmo,  nella coordinazione, nelle variati nelle direzioni, nella velocità, nel ritmo,  nella coordinazione, nelle 

stazioni, anche a coppie o in gruppi più numerosi d i bambini: ad es. stazioni, anche a coppie o in gruppi più numerosi d i bambini: ad es. 
camminare anche a gambe piegate, strisciare, rotola re, in camminare anche a gambe piegate, strisciare, rotola re, in quadrupediaquadrupedia
avanti, indietro, lateralmente, a coppie con parti del corpo a contatto o avanti, indietro, lateralmente, a coppie con parti del corpo a contatto o 
usando il corpo del compagno come attrezzo da scava lcare o sotto il usando il corpo del compagno come attrezzo da scava lcare o sotto il 

quale passare.quale passare.



II grilligrilli saltando,saltando, saltellandosaltellando ee cambiandocambiando stazionestazione (seduti,(seduti,
distesidistesi alal suolo,suolo, inin ginocchio,ginocchio, ancheanche inin equilibrioequilibrio susu unauna
parteparte deldel corpo)corpo) realizzerannorealizzeranno unun percorsopercorso concon
spostamentispostamenti piùpiù lunghilunghi e,e, alal segnalesegnale ,, trasporterannotrasporteranno
saltandosaltando lele ““ coccardecoccarde ”” consegnandoleconsegnandole aiai bambinibambini solosolo sese
essiessi smetterannosmetteranno didi litigarelitigare oo danneggiaredanneggiare cose,cose, personepersone
oo animalianimali..



LaLa correzionecorrezione didi “ogni“ogni azioneazione distratta”distratta” frutteràfrutterà
unauna “coccarda”“coccarda” ,, unun piccolopiccolo oggettooggetto cheche potràpotrà essereessere
trasportatotrasportato concon facilitàfacilità ee realizzatorealizzato concon materialemateriale
riciclatoriciclato inin unun numeronumero didi quattroquattro voltevolte superioresuperiore aiai
componenticomponenti lala sezionesezione..

DopoDopo essereessere statestate ricevute,ricevute, lele “coccarde”“coccarde”
sarannosaranno attaccateattaccate daidai bambinibambini susu unun
personaggio/mascottepersonaggio/mascotte cheche identificheràidentificherà lala scuolascuola..



……perper ilil momentomomento finalefinale grilligrilli ,, bambinibambini ee volpivolpi
scenderannoscenderanno inin campocampo abbracciatiabbracciati…… dopodopo unun
annoanno trascorsotrascorso insiemeinsieme perper imparareimparare aa
diventarediventare bambinibambini veriveri ……



… nella magia di una favola che, … nella magia di una favola che, 
per i piccoli, è quasi per i piccoli, è quasi un dovere un dovere 
leggere e per noi, rileggerla più leggere e per noi, rileggerla più 
volte, la continua conferma di volte, la continua conferma di volte, la continua conferma di volte, la continua conferma di 

avere sempre qualcosa da avere sempre qualcosa da 
imparare …imparare …


