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Test motori

1- STANDING LONG JUMP

2 – PUSHING 2 KG BALL

3 – 25 MT RUN TEST

4 – SIT UPS TEST


PROTOCOLLO PER DISABILITÀ SENSORIALE:
IPOVEDENTI E NON VEDENTI


1- STANDING LONG JUMP

2 – PUSHING 2 KG BALL

3 – SIT UPS TEST



PROTOCOLLO PER DISABILITÀ FISICA 
( IN CARROZZINA )


1 – PUSHING 2 KG BALL ( Da Seduto)

3 – 25 MT RUN TEST (In carrozina)

4 – PLATE TAPPING TEST







Riferimenti bibliografici
· Protocollo Eurofit special, Skowronski et al., 2009
· Collyer CE, Broadbent HA, Church RM (1994). "Preferred rates of repetitive tapping and categorical time production". Perception & Psychophysics. 55 (4): 443–453.
STANDING LONG JUMP

OBIETTIVO: Valutare la capacità di forza rapida degli arti inferiori e la coordinazione dinamica generale.

DESCRIZIONE: L'allievo si pone dietro la linea di partenza, precedentemente tracciata in palestra. Da qui, con gli arti inferiori leggermente divaricati sul piano frontale, esegue un salto in lungo in avanti effettuando un semi-piegamento sulle gambe, slanciando le braccia per avanti, ricadendo al suolo a piedi pari. 

MISURAZIONE: si misura dalla linea di partenza al segno più vicino ad essa lasciato dai piedi o da altra parte del corpo sul suolo.
È importante fare attenzione all'arrivo dei talloni sul pavimento o sul materassino. L'allievo esegue tre prove delle quali solo la migliore è riportata sulla scheda.
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PUSHING 2 KG BALL

OBIETTIVO: Valutare la capacità di forza rapida degli arti superiori.

DESCRIZIONE: Il lancio si esegue con l'arto superiore più forte. 
Il soggetto è in piedi, a gambe divaricate con l’arto inferiore opposto all’arto superiore che esegue il lancio. La palla poggia sul palmo dell'arto che esegue il lancio ed è sostenuta dall'altra mano. La palla è lanciata il più lontano possibile estendendo in modo dinamico l'arto superiore, con contemporaneo movimento del busto in avanti. 
La linea di lancio non può essere sorpassata. Dopo il lancio i piedi devono stare a contatto col suolo. 
Non è consentita la rincorsa. La prova si ripete due volte.

MISURAZIONE: Si misura la distanza in cm dalla linea di partenza al punto in cui la palla tocca il suolo.
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25 MT RUN TEST

OBIETTIVO: Valutare la capacità di velocità ciclica.


DESCRIZIONE: l’allievo è in piedi dietro una linea tracciata sul pavimento /terreno. Due oggetti vengono posti ai lati della linea di partenza. È obbligatorio il comando “pronti”, cui segue un segnale di partenza: fischio o un movimento del braccio. Dopo una falsa partenza la prova viene ripetuta. 


MISURAZIONE: Si misura il tempo impiegato in minuti con una precisione di 0,1 s.
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SIT UPS TEST

OBIETTIVO: Valutare la capacità di forza addominale.

DESCRIZIONE: l’allievo è in decubito supino, le gambe sino flesse a 90°, i piedi sono uniti e appoggiati al terreno. Le mani sono lungo le cosce e le spalle e il capo sono sul tappetino. Questa sarà la posizione di partenza. 
Da questa posizione elevare il busto in modo tale che le mani superino l’altezza delle ginocchia per poi tornare sulle cosce.

MISURAZIONE: è registrato il numero di ripetizioni corrette che si riescono ad eseguire in 30 secondi.
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PLATE TAPPING TEST

OBIETTIVO: Valutare la capacità di rapidità degli arti superiori.

DESCRIZIONE: Sono posizionati due cerchi o fogli ad una distanza di 80 cm tra loro. Il test consiste nel toccare complessivamente 50 volte i due cerchi, in alternanza con la mano dominante, mentre la mano non dominante rimane nel punto intermedio (come nell’illustrazione seguente). 
Il test deve essere ripetuto sia con la mano dominante che con quella non dominante.

MISURAZIONE: si misura il tempo di esecuzione della prova, sia con la mano destra che con la mano sinistra.
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NOTE per la compilazione:

Il foglio Excel con i risultati del T0 e i questionari iniziali devono essere inviati alla mail indicata (tutor.unifg@gmail.com) entro e non oltre la terza settimana dall’inizio del progetto, mentre il foglio Excel riguardante il T1 e i questionari finali devono pervenire al medesimo indirizzo di posta elettronica entro e non oltre, l’ultima settimana prevista dal progetto.

Il foglio Excel deve essere rinominato con Nome scuola + T0 o T1
I questionari vanno inviati scannerizzati e in formato Pdf (No foto)

CONTATTI UTILI

Per qualsiasi problema o informazione potete contattare:

Referente del progetto - Vito Sasanelli 392-9786762
vito.sasanelli15@gmail.com

Coordinatrice CIP-UNI e Responsabile Test- Maddalena Bonasia 333-9892222 
madabonasia11@gmail.it

[bookmark: _GoBack]Referente UNIFG – Prof. Dario Colella

Referente UNIBA – Prof. Francesco Fischetti
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