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Comitato Regionale Puglia

Claudio Meliota - Presidente Comitato Regionale FiTri Puglia

Via Madonna della Rena 3 70123 Bari -Tel. 348 6038596E.mail: presidente@ puglia.fitri.it

Il Comitato Regionale Puglia della Federazione Italiana Triathlon (FiTri) organizza un corso di formazione
per docenti sul triathlon dal titolo “Triathlon per tutti” .

Il corso si svolgera venerdi 15 dicembre 2017 presso la sede Massari dell’IC “Massari-Galilei” di Bari in Via
Petrera, 80, con il seguente programma:

Orario | Argomento Relatore
8,30 Arrivo dei partecipanti e registrazione Segreteria corso
9,00 Saluto ai partecipanti Dirigente Scolastico
Apertura dei lavori e presentazione del corso Presidente Fitri Puglia Dott. Meliota
Claudio
I campionati Studenteschi di duathlon 2018 Responsabile Decathlon Puglia Giovanni
Abbracciavento
9,30 Il triathlon: cenni di storia, elementi tecnici e Docente Fitri Prof. Ruggieri Domenico
regolamentari della disciplina
11,00 Pausa caffée
11,15 Il triathlon e il duathlon: capacita e Docente Fitri Prof. Ruggieri Domenico
competenze. | campionati Studenteschi di
duathlon
12,30 Pausa
12,45 Duathlon scolastico: didattica ed esercitazioni | Docente Fitri Prof. Ruggieri Domenico
pratiche in palestra
14,00 Termine lavori e consegna attestati Segreteria del corso

[l personale docente di ruolo potra effettuare l'iscrizione attraverso la piattaforma SOFIA, mentre il

personale docente non di ruolo potra effettuarla direttamente al Comitato Fitri Puglia all'indirizzo di posta

elettronica: presidente@puglia.fitri.it
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