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PROGRAMMA

Il corso (corso base) è pensato per tutti coloro che vogliono conoscere l’Ultimate Frisbee o per chi
volesse fare un ripasso delle nozioni base del gioco. Si suddivide in una parte teorica in cui
vengono presentate le nozioni fondamentali e in una parte pratica nella quale vengono dimostrati e
fatti provare i gesti tecnici e le progressioni didattiche.


Ore 9,30 Aula multimediale accreditamento

[bookmark: _GoBack]Ore 10,00 saluti e avvio del corso

● Presentazione dell’Ultimate, prerogative educative, Spirito del Gioco
● Ultimate nella scuola: progressione didattica

Pratica

● I lanci: il rovescio
● Esercizi da fermi o con poco movimento
● I lanci: il tre dita
● Esercizi da fermi o con poco movimento
● Evoluzione di alcuni esercizi: lanci in movimento
● L’attacco: moduli di attacco
● La difesa: moduli di difesa
● Prova di insegnamento: a coppie o a gruppi da tre
● Gioco/Partita
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