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 CIRCOLO VELICO LUCANO - POLICORO (MT)

A pochi metri dalla Riserva Naturale del Bosco Pantano di Policoro e da una bellissima ed incontaminata spiaggia, sorge il Circolo Velico
Lucano, immerso in una splendida pineta a pochi passi dal mare. Di fronte si apre un mare incontaminato e sicuro, dove non e raro
assistere al transito dei delfini e delle tartarughe marine.

Il Circolo Velico Lucano e una societa sportiva impegnata nel promuovere la conoscenza e la cultura dellambiente naturale e socio-
culturale attraverso la pratica sportiva, quale strumento pedagogico ed educativo verso i ragazzi normodotati, diversamente abili e
quelli residenti in aree con alta densita mafiosa, nel preciso intento di favorirne l'inserimento sociale.



INIZIAZIONE

La scuola di iniziazione alla vela
condurra il ragazzo ad accettare il
principio dell'auto disciplina. Nello

specifico si eseguono bordeggi in un
percorso a bastone, sviluppando una
buona tattica nell'andatura di bolina,
nelle andature portanti, nella scelta
della rotta, nel bordeggio, per giungere,
infine, alla tattica di regata.
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PERFEZIONAMENTO

Si effettuera su barche d'Altura. Barche
piu specialistiche e tecniche.
Nello specifico si eseguono bordeggi in
un percorso a bastone, sviluppando
una buona tattica nell'andatura di
bolina, nelle andature portanti, nella
scelta della rotta, nel bordeggio, per
giungere, infine, alla tattica di regata
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PRIME PAGAIATE

La scuola di Canoa del Circolo Velico
Lucano condurra i ragazzi ad accettare
il principio dell’'auto disciplina.

Gli studenti seguiti dagli istruttori,
parteciperanno a fantastiche escursioni
lungo le coste del Mar Jonio antistanti
la struttura.




PRIMI BORDI

Le lezioni vengono impartite a terra
utilizzando un simulatore affinché
I'allievo possa acquisire un buon
equilibro sulla tavola ed una buona
padronanza del mezzo, per iniziare cosi
a navigarein mare in piena sicurezza
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VOLARE SUL MARE

Le lezioni vengono impartite a terra
con l'utilizzo di “Vele Scuola” affinché i
ragazzi possano acquisire le nozioni
base utili al corretto apprendimento di
questo affascinante sport.




PAGAIARE IN PIEDI

| Le lezioni vengono impartite a terra
utilizzando un simulatore affinché
- I'allievo possa acquisire un buon
equilibro sulla tavola ed una buona
padronanza del mezzo, per iniziare cosi
| a navigare in mare in piena sicurezza.




Scopo principale e quello di avviare gl
allievi al turismo equestre.
| principianti potranno appassionarsi
all’equitazione fin dai primi passi. Per
chi ha gia esperienza sara possibile
avere lezioni per estendere |e proprie

§ conoscenze e uscire in passeggiata con
le nostre guide.




L' orienteering e, in pratica, I'insieme
delle tecniche che consentono di
riconoscere la propria posizione

all'interno di un percorso delineato in

cui I'atleta, munito di mappa e bussola,
deve raggiungere il traguardo

transitando da una serie di punti di
controllo, denominate lanterne.
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Gli studenti quindi impareranno a
riconoscere la flora, la fauna ed i vari
ecosistemi della riserva ed il rispetto
per 'ambiente. | ragazzi effettueranno
B una ricerca ed una analisi tassonomica
dei Gasteropodi, Bivalvi, Scafopodi,
Cefalopodi presenti nel tratto del mare
ionio, realizzando un book fotografico.

B —



SALVAGUARDIA E

TUTELA DEL MARE

PROGETTO CETACEI e TARTARUGHE i
ragazzi seguiranno delle lezioni di
biologia marina e censiranno la
popolazione dei cetacei e delle
tartarughe esistenti lungo le coste del
Mar Jonio. Saranno scattate fotografie,
girati filmati, compilate apposite
schede.




VISITA
ARCHEOLOGICA

Si propone ai ragazzi, attraverso Visite
Guidate e Laboratori al Museo
Nazionale della Siritide di Policoro, lo
“studio” della Magna Grecia, risultato di
un eccezionale e fruttuoso trapianto
della civilta greca sul suolo italiano, e
piu specificamente nel Sud Italia.




LA GITTA" DEI SASSI|

Il percorso di visita prevede lo studio
delle caratteristiche tipiche di un
habitat rupestre. Si analizzeranno
inoltre le architetture dei Sassi, le
chiese rupestri, gli affreschiche le

adornano. Un dovuto riferimento verra &
fatto al quadro storico all'interno del

quale si sono sviluppate e diffuse le &

correnti artistiche che hanno =

%

influenzato la gli autori degli affreschi.



.i " m_ |

LABURATUHRI DIDATTICI

| ragazzi durante il laboratorio di
ceramica ed il laboratorio di pittura
potranno riprodurre e dipingere i Vasi
della Magna Grecia, riscoprendone la
loro bellezza.
| ragazzi potranno cogliere tutte le
sfumature e i singoli momenti della
loro vacanza attraverso un book

fotografico.




SERATE ANIMATE

| ragazzi L'Equipe di Animazione Serale, ¥
dopo cena coinvolgera i ragazzi in
serate danzanti, discoteca animata,
karaoke, serata sotto le stelle, ecc.




